
Alimento que nutre e abraça !!!

NUTRI ALINE 
CRN 10125



04/11 05/11 06/11 07/11 08/11

Arroz/feijão Arroz /feijão Arroz/feijão Arroz/feijão Arroz/feijão

Suíno assado
Alaminuta de 

frango
Iscas

aceboladas
Frango 
assado

Almondegas 
ao sugo

Espaguete 
alho e óleo

Moranga com 
milho

Polenta frita
Batata na
manteiga

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125



11/11 12/11 13/11 14/11 15/11

Arroz/feijão Arroz /feijão Arroz/feijão Arroz/lentilha

Frango 
cremoso

Ala minuta de 
carne 

Peixe 
empanado

Frango
assado

FERIADO

Macarrão
Pure de 
batata

Legumes 
refogados

Saladas Saladas Saladas Saladas

Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125



18/11 19/11 20/11 21/11 22/11

Arroz/feijão Arroz /feijão Arroz/feijão Arroz/Feijão

Frango com 
molho

ALAMINUTA FERIADO
Arroz 

Carreteiro
Feijoada

Macarrão
Batata palha

Saladas Saladas Saladas Saladas

Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125



25/11 26/11 27/11 28/11 29/11

Arroz/feijão Arroz /feijão Arroz/feijão Arroz/lentilha Arroz/feijão

Salsichão
assado

Strogonoff de 
carne

Frango 
assado

Costela de 
porco assada

Peixe 
empanado

Massa alho e 
óleo

Batata palha Polenta frita Canjiquinha
Purê de 
Batata 

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125


