
05/10 06/10 07/10 08/10 09/10

Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Moída Ala minuta 
de frango

Strogonoff de 
carne 

Peixe 
empanado

Frango 
assado

Macarrão Batata palha Pure de 
batata

Legumes 
refogados

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO
Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125

Cantina Vencato 2026



12/10 13/10 14/10 15/10 16/10

Arroz/Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão

FELIZ DIA 
DAS 

CRIANÇAS

FERIADO Moida Frango 
empanado

Carne de 
panela

Polenta frita Macarrão ao 
molho 

vermelho

Batata 
batatas 
cozidas

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO
Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125
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19/10 20/10 21/10 22/10 23/10

Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/feijão

Frango xadrez Ala minuta 
de carne

Fricassê de 
frango

Peixe 
empanado

Lasanha

Macarrão 
Lamen

Batata palha Pure de 
batata

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO
Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125
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26/10 27/10 28/10 29/10 30/10

Arroz/Feijão Arroz /Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Bolonhesa Ala minuta de 
frango

Carne Assada Frango a 
milanesa

Suíno de 
panela

Polenta 
cremosa

Maionese de 
batatas

Moranga 
com milho

Macarrão
Molho de 

Nata

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO
Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125

Cantina Vencato 2026
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